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Lese-effektivitet og leringsglede

Eller 20 timer for elever / studenter om lese-effektivitet og lzerings glede, inkluderer hensyn fil lese-skrivevansker. Spar om eget program.

Motivasjon

@kt lesehastighet

Leseteknikker

Hurtiglesning

Leeringssirategier og leseeffekiivitet for voksne
Flere leseteknikker d lzre bort il elevene

Som beskrevet i boken "Profesjonelle dialoger (Universitetsforlaget 2008) var det med deler av dette kurset at radgiveren pé Ullern vgs inviterte Jan Georg Kristiansen fil skolen
ved dpning av skoledret 2002. Malgruppen var elevene. Snart ble det satt opp felles kurs for foreldre og elever, samt seminar for lerere. Dermed hadde lzringsglede skapt en
portal og infrodusert coachende vaeremate for ettertiden.

Huseby skole gjennomfarte studietur fil Vilnius viren 2008 og gjennomfarte kurset i "Lese-effekfivitet og laeringsglede” for alle sine ansatte: Laerernes fokus var pd egen leseglede,
selvledelse og skt glad for  inspirere elever. | planleggingsfasen ble vi enig med ledergruppen om & eke spenningen ved at lzrerne kun fikk vite at de skulle vaere i fokus, men
ellers fikk de vite lite enn @ ta med seg skjennlitteraere baker og en faghok. Ferst da alle var fremme i Vilnius ble lzrere forespeilet at de etter disse 8 timene ville ha okt sin
lesehastighet med minst 50% og skt sin leseforstdelse og hukommelse ogsé. Virkelig lzring betyr & mate stahet og overbevisninger i seg selv. Nar man opplever personlige
giennombrudd, legger det ogsa grunnlaget for lzring utover en selv. Nér du selv lzrer lese-effekfivitet farst, blir du mer effektiv og overbevisende i & lzre noen andre det etterpd.
Hvordan ser du at du med dette kurset kan fa viderefart endringsprosesser pd din skole?

Kjere rektor: Har du forresten selv lyst fil @ ske din lese-effektivitet og hastighet med over 50%? Og i filfelle du undrer - du kan etter dette kurset fortsatt kose deg med en roman
ved peisen!

Changing the world, one conversation at a time
Ulvikle deg selv og andre, ved en samtale om gangen
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ERICKSON
COACHING

Kompetansehuset Erickson er en skole og et konsulentselskap som hjelper

sine kunder fil organisasjonsutvikling gjennom mobilisering av For henvendelser:
nekkelmedarbeidere. Vart formal er @ bidra til utvikling av godt lederskap. Vart Besaksadresse:
flaggskip er den modulbygde The Art & Science of Organisational Coaching, hvor Ullernchausseen 119 Lilleaker, Oslo
faghasis er systemisk- og kognitiv helhetstenkning. Siden 1998 har Erickson College og

coachutdanningen utdannet profesjonelle coacher og ledere i coachende vaeremate. Telefon: 400 41 204

Coaching i hht internasjonal standard, er en unik samtale- og dialogkunst.

Gjennom d levere "intern-skoler” hos organisasjoner, som del av deres eget program,
har vi i lengre tid trent ledere og nakkelpersonell i @ videreutvikle sin anerkjennende
kommunikasjon og lederskap.

www.erickson.no

www.coachutdanning.no

Noen smakebiter pa faglige innfallsvinkler:

% Hvordan lykkes med skolesituasjonen?

% Hva var det du ville da du begynte i skolen? Kraften fra fyrtarnet.
% Magefolelse, underbevissthet, lyst og leringsglede.

% Hukommelse og ord for effektiv lesing. Et forkurs for lydleserne (kort om).

% Hurtiglesing. Behaglig og rask lesing. Bade fagboker og romaner.
“ Enda sterkere tro pa deg selv.

% Notat og referatteknikk. Mind mapping/tankekart (kort om)

% Angripe faget og fagbgker (kort om)

< Samarbeid, malsetting, ledelse - integrering.

< Mot eksamen. A vare som best nar det virkelig gjelder. Alle kurstradene

trekkes sammen.

Kursleder: Jan Georg Kristiansen er lzrerutdannet adjunkt og ved siden av dette
sivilokonom og Erickson coach. Han har 20 drs erfaring med d undervise i studieeffektivitet og
leringsglede for over 20.000 studenter, elever og lerere. Jan Georg er spesialist i G arbeid med
lese- og skrivevansker med bruk av kombinasjonen rddgivning og metodikk og bruk av den
rddgivningsfrie sone fra coaching og coachende veremdte i gruppedynamikk. Kristiansen er
ekspert i coaching, i a lere opp coacher og i G lere opp trenere i G lere opp coacher og er
daglig leder i kompetansehuset Erickson.

Changing the world, one conversation at a time
Ultvikle deg selv og andre, ved en samtale om gangen
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