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The Art & Science of Coaching

Informasjon om Coachutdanning Erickson’s utdanningsprogram

Fa det beste ut av dine kolleger, ansatte og ledere...

Coachutanning Erickson tilbyr en fleksibel vei for deg som ensker 4 falge en internasjonal og ICF-sertifisert coachutdanning,
eller har et gnske om en kraftfull utvikling som leder. Du lerer a bruke noen av de sterkeste kommunikasjonsverktgy som
finnes i dag. Coaching, den coachende “veremate” og etablering av en coachende kultur, handler om langt mer enn
kunnskaper, teknikker og verktgy. Det handler om a vere menneske og om personlig vekst. Vi anbefaler & bruke 1,5 - 2 ar pa
prosessen.

Erickson Coaching’s grunnlegger dr. Marilyn Atkinson har med “The Art & Science of Coaching” utviklet et fullverdig og
sammensatt coaching- og kommunikasjonsprogram. Programmet er pedagogisk oppbygget og benytter bl.a. de mest coaching
rettede verktgy fra Neuro Lingvistisk Programmering (NLP). Svert egnet til Business-, HR-, Team- og Life-coaching.
Motivasjonen til 60 % av vére deltakere har vart a styrke sine jobbmessige kommunikasjonsferdigheter for a fa det beste ut
av av sine kolleger, ansatte og ledere. All undervisning er pa norsk, med norsk kursmateriell, to ICF-sertifiserte coach
instrukterer, fleksibel progresjon og mulighet til fordypning av alle modulene til kostpris. Du blir med i et faglig og sosialt
nettverk.

1 modul 4 er en skriftlig og praktisk eksamen. Omtalt av ICF'’s
yiig og p

ICF er den storste og raskest voksende globale og eksamenskomite 1 2003 som den mest pedagogiske og loflende

ikke-kommersielle coach forening, som siden 1995 eksamengform av de huttil 28 akkrediterte utdanningene. For godkjent

har utviklet Klare etiske og faglige standarder for modul 4 kreves en perm med minimumskrav til bl.a.:

god coaching € [ artikkel om ditt utbyite av Erickons utdanning og bokrapport.

€ Opptak av 3 coachingsamtaler a 30 man.
Etter modul 2 kan du velge G gd € 20 betalte timer coach spesifikk coaching
privatistoeien for d bl sertifisert € 15 ovingstriader coach spesifikk coaching

coach via ICE
—
Modull | Modul 2 1 Modul3 | Modul 4 ) Sertifiserings modul [

12 tIf. moter (hver 14. dag)
2,5 dag | 2,5 dag 2,5 dag | 2,5 dag 25dag | 2,5dag  2,5dag | 2,5 dag aileaimrasahiiny Wes

Ma ha egen coach
Eksamen med sensor

40 tmer 40 timer 40 timer 40 tmer 43 timer

Erickson Certified Professional Coach
ECPC / ACC eller PCC

Minimum 60 timer med ukentlige gvelser i “triader”, samt i kollokvie

Selvstudium med 1000 sider coach-spesifikk litteratur

Start Omkr. 1,5 - 2 ar Mﬂ)

Changing the world, one conversation at a time
Ultvikling 1 verden, en samtale om gangen



Samtalekvadranten - et krafifullt samtaleverktoy fra Erickson. Den gir deg klarhet og statte i & hjelpe
samtalepartneren til a bringe sine tanker ned pa et ark og ut 1 handling. Dette gjelder bade for deg som coach og deg
som leder, og da brukt i medarbeidersamtaler, salgsmoter og i den daglige dialogen.

Hoyvordan vet du at du Hoa vil du?
virkelig har nddd malet,
ndr malet er nadd?

Huoa gir deg energi?

Hoa ville giore en Hver modul bestar av 2 x 2,5

Jorskjell? dager og kan gjennomferes
Pa to mater:

BEVIS FOR

SUKSESS Ukedager:

Onsdag - torsdag kl. 09.00 -17.00

Fredag 08.30 - 12.00

Hvem
andre blir
berort av dette?

Hova blir
konsekvensene?

Huya holder deg
tilbake?

OMGIVELSER L I PLAN

Helg / kveld:
Fredag kl. 17.30 -21.00
Lordag - sendag kl. 10 -18

Gratis )
lnsplraSJ onsseminar
Hver mandag

kl. 17.00 - 19.00

Erickson Coaching inviterer deg til et

leererikt miniseminar som gir deg et
verdifullt innblikk i1 coaching og
coachende vaeremate.

Telefon: Ring 400 41 204
E-post: post@erickson.no

Jan Georg Kristiansen (ECPC/MCC) er en av vare trenere.
Daglig leder og fagansvarlig for Erickson - coachtrener; leringskunstner,

adjunkt og swilokonom. Med 20 drs erfaring fra undervisning @ leder- og
teamutvikling, leringsstrategier og coach spesifikk coaching (ICF-coaching). ERICKSON
Medforfatter og fagansvarlig for bokene “Coaching i skolen™ (2005, se COACHING

www.lex.no) og “Profesjonelle dialoger” (2008, Unwersutetsforlaget).
Pr. 9. august 2009

Changing the world, one conversation at a time
Ultvikling @ verden, en samtale om gangen

bergersen as - www.bergersen.no



